POMODORO TEKNIGI

»

Bir gérev segin

Zamanlayicinizi 25 dakikaya
ayarlayin

Zaman bitene kadar zadece bu
gorevle ilgili islere odaklanin

Surenin bitiminde 5 dakikalik kisa
bir mola verin

WES TIN GCAETI! BOIEL MIDOALULD

" HED ilk 4 basamag 4 defa tekrarladiktan

. LGS-YKS sonra 15-30 dakika uzun bir mola verin
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PARETO PRENSIBI




YAPILMAKTA :
YAPILACAKLAR OLANLAR BITENLER

. _ Yapilmasi gereken butun igler belirlenir.
. Islerin hepsi yapilacaklar, yapiimakta olanlar ve bitenler
seklinde siniflandirilir.
e Yapilacaklar listesindeki igslere baglandigi zaman bu listeden
cikarlip yapilmakta olanlar kategorisine alinir.
e Yapilmakta olanlar listesindeki igler bitirildigi zaman ise bu

listeden c¢ikarilip bitenler kategorisine yazilir.
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